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phÇn I:

®¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc hiÖn kÕ ho¹ch gi¸o dôc thÓ chÊt vµ
y tÕ tr­êng häc  2011 - 2012
1. C«ng t¸c gi¸o dôc thÓ chÊt:

      Gi¸o viªn thÓ dôc x©y dùng kÕ ho¹ch gi¶ng d¹y cã ®Çy ®ñ c¸c lo¹i hå s¬ sæ s¸ch.

      Thùc hiÖn ®Çy ®ñ ch­¬ng tr×nh d¹y thÓ dôc chÝnh kho¸, d¹y bæ trî ngo¹i kho¸ tõ tuÇn 1 ®Õn tuÇn 37.

      Trong d¹y häc gi¸o viªn ®æi míi ph­¬ng ph¸p ®óng ®Æc tr­ng bé m«n, luyÖn tËp kÕt hîp tæ chøc c¸c trß ch¬i phong phó t¹o kh«ng khÝ luyÖn tËp nghiªm tóc võa  vui vÎ vµ võa søc nhÊt lµ c¸c giê thùc hµnh.

       ViÖc luyÖn tËp c¸c m«n TDTT cña häc sinh rÊt s«i næi. Giê ra ch¬i c¸c em say mª ®¸ cÇu, ®¸nh cÇu l«ng, nhÈy d©y.

       Mét bé phËn häc sinh cã ý thóc rÌn luyÖn c¸c m«n ®iÒn kinh vµo buæi s¸ng sím tr­íc khi tíi tr­êng 

      Trong ®ã:

100% häc sinh xÕp lo¹i ®¹t m«n thÓ dôc. 

Nhµ tr­êng thµnh lËp ®­îc mét ®éi tuyÓn häc sinh giái ®iÒn kinh dù thi cÊp huyÖn. 
 2. C«ng t¸c y tÕ tr­êng häc:
Nhµ tr­êng x©y dùng kÕ ho¹ch ho¹t ®éng y tÕ tr­êng häc cô thÓ chi tiÕt. Nhµ tr­êng hiÖn cã mét phßng y tÕ häc ®­êng diÖn tÝch 25 m2, 1 tñ thuèc, cã ®ñ c¸c dông cô, thuèc th«ng dông ®¶m b¶o phôc vô tèt cho c«ng t¸c s¬ cøu ban ®Çu.

Th­êng xuyªn gi¸o dôc häc sinh gi÷ vÖ sinh m«i tr­êng.

Hµng ngµy häc sinh lµm vÖ sinh khu«n viªn tr­êng, phßng häc, hµng tuÇn ®æ r¸c.

Nhµ tr­êng ®Çu t­ ®ñ bãng ®iÖn, qu¹t ®iÖn trªn c¸c phßng häc ®¶m b¶o ®ñ ¸nh s¸ng trong phßng häc, phôc vô tèt c«ng t¸c d¹y vµ häc.

Nhµ tr­êng x©y dùng hÖ thèng nhµ vÖ sinh cho thÇy riªng vµ trß riªng, hµng ngµy ®­îc vÖ sinh s¹ch, hµng th¸ng ®­îc xö lý b»ng men vi sinh - thuèc tÈy.

Cã hÖ thèng n­íc läc tinh khiÕt hµng ngµy phôc vô häc sinh uèng n­íc läc kh«ng uèng n­íc tù nhiªn mÊt vÖ sinh

Nhµ tr­êng liªn kÕt víi tr¹m y tÕ x· kh¸m bÖnh vµ ph¸t hiÖn bÖnh dÞch häc ®­êng cho häc sinh 2 lÇn/n¨m.

  Nhµ tr­êng  kÕt hîp víi tr¹m y tÕ x· tiªm phßng uèn v¸n cho häc sinh n÷ tõ 14 tuæi trë lªn.

Lµm tèt c«ng t¸c tuyªn truyÒn gi¸o dôc ®Ó häc sinh tham gia b¶o hiÓm y tÕ vµ b¶o hiÓm th©n thÓ víi tØ lÖ cao.

Lµm tèt c«ng t¸c ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu cho häc sinh vµ gi¸o viªn t¹i phßng y tÕ cña tr­êng.

phÇn II:

kÕ ho¹ch gi¸o dôc thÓ chÊt vµ
y tÕ tr­êng häc 2012 - 2013
C¨n cø C«ng v¨n sè 1023/SGD §T-VP ngµy 31/08/2012 cña Së Gi¸o dôc - §µo t¹o H¶i D­¬ng H­íng dÉn triÓn khai thùc hiÖn c«ng t¸c Gi¸o dôc thÓ chÊt  vµ Y tÕ tr­êng häc n¨m häc 2012 - 2013;

C¨n cø vµo KÕ ho¹ch thùc hiÖn Gi¸o dôc thÓ chÊt  vµ y tÕ tr­êng häc sè 20/KH-PGD-§T ngµy 06/9/2012  cña Phßng Gi¸o dôc vµ §µo t¹o huyÖn CÈm Giµng;

Tr­êng THCS Kim Giang x©y dùng kÕ ho¹ch thùc hiÖn Gi¸o dôc thÓ chÊt vµ Y tÕ tr­êng häc n¨m häc 2012 - 2013 nh­ sau:
A - nhiÖm vô träng T©m:
1 - TiÕp tôc ®Èy m¹nh häc tËp vµ lµm theo tÊm g­¬ng ®¹o ®øc, phong c¸ch Hå ChÝ Minh theo ChØ thÞ sè 03/CT-TW ngµy 04 th¸ng 05 n¨m 2011 cña Bé ChÝnh trÞ g¾n kÕt cuéc vËn ®éng “ Mçi thÇy gi¸o, c« gi¸o lµ tÊm g­¬ng ®¹o ®øc, tù häc vµ s¸ng t¹o”
2 - TiÕp tôc thùc hiÖn cã hiÖu qu¶ phong trµo thi ®ua ’’ X©y dùng tr­êng häc th©n thiÖn, häc sinh tÝch cùc ’’; t¨ng c­êng gi¸o dôc ph¸p luËt, hi×nh thµnh thÕ hÖ c«ng d©n hiÓu, n¾m v÷ng vµ tù gi¸c chÊp hµnh Ph¸p luËt.
3 - T¨ng c­êng c«ng t¸c gi¸o dôc toµn diÖn vµ qu¶n lý häc sinh; chó träng vµ t¨ng c­êng gi¸o dôc t­ t­ëng chÝnh trÞ, v¨n ho¸ truyÒn thèng, ®¹o ®øc, lèi sèng, kü n¨ng sèng, kü n¨ng thùc hµnh, ý thøc tr¸ch nhiÖm x· héi. Tæ chøc c¸c ho¹t ®éng v¨n ho¸, v¨n nghÖ, thÓ dôc, thÓ thao; chó träng c«ng t¸c b¶o ®¶m an ninh, trËt tù tr­êng häc, gi¸o dôc an toµn giao th«ng, phßng chèng b¹o lùc, tÖ n¹n x· héi, tai n¹n th­¬ng tÝch, ®uèi n­íc, dÞch bÖnh ®èi víi häc sinh.
4 - TiÕp tôc ®Çu t­ c¬ së vËt chÊt. N©ng cao tr×nh ®é, n¨ng lùc chuyªn m«n cho gi¸o viªn gi¸o dôc thÓ chÊt vµ c¸n bé lµm c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc.

B - NhiÖm vô cô thÓ :

I. C«ng t¸c Gi¸o dôc thÓ chÊt :

1 - Gi¶ng dËy néi kho¸ :
a. N©ng cao chÊt l­îng ®éi ngò GV chuyªn tr¸ch d¹y m«n ThÓ dôc.
b.Thùc hiÖn nghiªm tóc ch­¬ng tr×nh gi¶ng d¹y m«n TD néi kho¸ theo quy ®Þnh cña Bé GD&§T, ®¶m b¶o d¹y ®óng, d¹y ®ñ kh«ng d¹y dån, ghÐp, c¾t bá ch­¬ng tr×nh.

Chó träng viÖc båi d­ìng n©ng cao chÊt l­îng GV, n©ng cao chÊt l­îng d¹y häc bé m«n; tÝch cùc ®æi míi ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y, gi¶ng d¹y ®¶m b¶o chuÈn kiÕn thøc kü n¨ng, t¨ng c­êng viÖc tù häc, tù båi d­ìng, sinh ho¹t tæ, nhãm chuyªn m«n, tæ chøc chuyªn ®Ò, viÕt vµ ¸p dông s¸ng kiÕn;

§¶m b¶o c¸c ®iÒu kiÖn s©n b·i, thiÕt bÞ, dông cô d¹y häc m«n TD theo ®óng quy ®Þnh cña bé m«n, tuyÖt ®èi an toµn.


Yªu cÇu tèi thiÓu trong trang phôc: Trong c¸c tiÕt Thùc hµnh GV d¹y bé m«n ph¶i mÆc trang phôc thÓ thao, HS ph¶i ®i giµy ba ta. C¨n cø vµo ®iÒu kiÖn nhµ tr­êng phèi hîp víi Héi cha mÑ HS cã thÓ mua s¾m mét sè trang phôc thÓ thao cho HS, ®éi tuyÓn tËp luyÖn vµ thi ®Êu. Trong c¸c gi¶i ThÓ thao, huÊn luyÖn viªn, vËn ®éng viªn ph¶i mÆc trang phôc thi ®Êu theo ®óng quy ®Þnh cña Ban tæ chøc.

S¾p xÕp thêi kho¸ biÓu: Kh«ng xÕp giê TD vµo tiÕt 5 buæi s¸ng vµ tiÕt 1 buæi chiÒu; kh«ng bè trÝ häc 2 tiÕt liÒn cïng buæi hoÆc tr¸i buæi, cã thÓ bè trÝ giê TD tr¸i buæi víi c¸c giê häc kh¸c ®Ó ®¶m b¶o thêi gian vµ chÊt l­îng giê häc.


Thùc hiÖn kiÓm tra ®¸nh gi¸ xÕp laäi m«n ThÓ dôc theo ®óng Th«ng t­ 58 cña Bé GD & §T, thùc hiÖn ®¸nh gi¸ chuyªn m«n GV theo ®óng quy ®Þnh ( C«ng v¨n sè 99/Ttra ngµy 03/09/2003 cña SGD-§T)
Nhµ tr­êng Ph©n c«ng gi¸o viªn d¹y thÓ dôc hîp lý : ®/c Vinh - khèi 8 + 9,  ®/c TuyÕt - khèi 6 + 7

Chän ®éi tuyÓn TDTT tõng khèi ®Ó luyÖn tËp th­êng xuyªn ph¸t hiÖn nh©n tè cã n¨ng khiÕu båi d­ìng ®Ó dù thi c¸c cÊp. 

Duy tr× nÒ nÕp TD gi÷a giê th­êng xuyªn. 

KhÝch lÖ häc sinh ch¬i mét sè trß ch¬i vËn ®éng, tËp luyÖn mét sè m«n thÓ dôc nhÑ nh­: ®¸ cÇu, cÇu l«ng, cê vua,  nhÈy d©y trong c¸c giê ra ch¬i.

Trong luyÖn tËp nghiªm tóc, gi÷ g×n an toµn trong khi tËp d­íi sù h­íng dÉn cña gi¸o viªn.

        Gi¸o viªn d¹y kü thuËt vµ c­êng ®é ®óng yªu cÇu vµ võa søc häc sinh, gi¸o ¸n ph¶i cã phÇn h­íng dÉn an toµn khi luyÖn tËp. 


2 - Ho¹t ®éng ngo¹i kho¸:
a. TiÕp tôc triÓn khai vµ thùc hiÖn nghiªm tóc c¸c v¨n b¶n vÒ c«ng t¸c GDTC vµ ThÓ thao tr­êng häc: QuyÕt ®Þnh sè 14/2001/Q§-BGD&§T vÒ viÖc ban hµnh Quy chÕ GDTC vµ Y tÕ tr­êng häc; QuyÕt ®Þnh sè 53/2008/Q§-BGD&§T vÒ viÖc ban hµnh Quy ®Þnh vÒ viÖc ®¸nh gi¸ xÕp lo¹i thÓ lùc häc sinh; QuyÕt ®Þnh sè 72/2008/Q§-BGD&§T vÒ viÖc ban hµnh quy ®Þnh tæ chøc ho¹t ®éng TD - TT ngo¹i kho¸ cho häc sinh.

b. Tr­êng tiÕp tôc t¨ng c­êng båi d­ìng n©ng cao chuyªn m«n nghiÖp vô cho GV, CBQL vÒ c«ng t¸c GDTC vµ TT. X©y dùng vµ thùc hiÖn kÕ ho¹ch ngo¹i kho¸ cho HS. Tr­êng tæ chøc cã hiÖu qu¶ c¸c buæi TD ngo¹i kho¸ cã sù h­íng dÉn cña GV theo quy ®Þnh ®Ó HS ®­îc liuyÖn tËp, thùc hµnh n©ng cao kiÕn thøc, kü n¨ng ®· häc trong ch­¬ng tr×nh, duy tr× vµ ph¸t triÓn c¸c lo¹i h×nh c©u l¹c bé thÓ thao t¹i nhµ tr­êng t¹o ®iÒu kiÖn cho CB, GV, HS ®­îc tham gia tËp luyÖn vµ cã c¬ héi ®Ó tham gia c¸c gi¶i thÓ thao do c¸c cÊp tæ chøc.  
c. Chó träng vµ ®Èy m¹nh viÖc triÓn khai c«ng t¸c phßng chèng tai n¹n ®uèi n­íc cho HS.

d. TiÕp tôc ®Çu t­ kinh phÝ x©y dùng, bæ sung, n©ng cÊp c¬ së vËt chÊt ®Ó ®¶m b¶o ®ñ ®iÒu kiÖn cho tËp luyÖn thÓ dôc - thÓ thao.

 3- Dù kiÕn m«n thi thÓ thao trong n¨m häc:

Thµnh lËp vµ båi d­ìng ®éi tuyÓn ®iÒn kinh cÊp tr­êng tham dù thi ®iÒn kinh cÊp huyÖn.

Tr­íc khi thi ®Êu 1 th¸ng häc sinh ®­îc luyÖn tËp víi c­êng ®é lín h¬n, mçi buæi tËp cã n­íc uèng, chÕ ®é båi d­ìng phï hîp.

Dù kiÕn KÕ ho¹ch:

 
* Th¸ng 9/2012:     - TriÓn khai  c«ng t¸c GDTC vµ YTÕ tr­êng häc( Nép kÕ ho¹ch vÒ PGD tr­íc ngµy 15/9/2012).


        

 - KiÓm tra viÖc thùc hiÖn nhiÖm vô ®Çu n¨m.

           * Th¸ng 11/2012:   -  Thi §iÒn kinh cÊp THCS.


* Th¸ng 12/2012:  - Héi khoÎ Phï §æng cÊp tr­êng.





- S¬ kÕt häc kú I b¸o c¸o kÕt qu¶ vÒ PGD( Nép b¸o c¸o s¬ kÕt vÒ PGD tr­íc ngµy 30/12/2012).


* Th¸ng 02 + 03/2013: Tham dù c¸c m«n thi ThÓ thao cÊp tØnh.


* Th¸ng 4/2013: KiÓm tra cuèi n¨m.

* Th¸ng 5/ 2013: Tæng kÕt n¨m häc vµ b¸o c¸o vÒ PGD( Nép b¸o c¸o tæng kÕt vÒ PGD tr­íc ngµy 25/5/2013).

II.  C«ng t¸c y tÕ tr­êng häc:
1. Thùc hiÖn nghiªm tóc c¸c quyÕt ®Þnh vµ c¸c Th«ng t­; QuyÕt ®Þnh 73/2007/Q§-BGD §T quy ®Þnh vÒ ho¹t ®éng y tÕ trong c¸c tr­êng TiÓu häc, THCS; Th«ng t­  sè liªn tÞch sè 35/2006/TTLT-BGD-BNV, Th«ng t­ sè liªn tÞch sè 71/2006/TTLT-BGD-BNV vÒ biªn chÕ c¸n bé lµm c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc. Th«ng t­ sè 14/2007/TT-BTC vÒ bè trÝ kinh phÝ tõ nguån ng©n s¸ch nhµ n­íc cho c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc. Th«ng t­ sè 18/2011/TTLT-BGD-BYT ngµy 28/04/2011 vÒ viÖc quy ®Þnh néi dung ®¸nh gi¸ c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc t¹i c¸c tr­êng TiÓu häc, THCS.

2.  TriÓn khai, thùc hiÖn ®Çy ®ñ, ®óng c¸c v¨n b¶n chØ ®¹o vµ h­íng dÉn cña c¸c cÊp vÒ c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc.

KiÖn toµn Ban chØ ®¹o c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc ngay tõ ®Çu n¨m häc. X©y dùng kÕ ho¹ch ®Ó triÓn khai c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc mét c¸ch chi tiÕt, cô thÓ hµng tuÇn, hµng th¸ng vµ trong tõng häc kú, qu¶n lý tèt Hå s¬ vÒ c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc : TËp v¨n b¶n chØ ®¹o vÒ c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc, KÕ ho¹ch...); Sæ theo dâi thuèc nhËp vÒ, xuÊt ra ..., Sæ theo dâi søc khoÎ häc sinh ( Dïng cho c¶ mét kho¸ häc), Sæ ph©n lo¹i søc khoÎ häc sinh; KÕ ho¹ch GD søc khoÎ sinh s¶n vÞ thµnh niªn. Hå s¬, tµi liÖu tuyªn truyÒn, ngo¹i kho¸ vÒ c«ng tc¸ y tÕ tr­êng häc ... Sö dông ®óng môc ®Ých nguån kinh phÝ ®Ó l¹i tr­êng tõ quü kh¸m ch÷a bÖnh b¶o hiÓm y tÕ chi cho ho¹t ®éng  y tÕ tr­êng häc.

Tr­êng  cã 1 phßng y tÕ ®¶m b¶o ®ñ diÖn tÝch, vÖ sinh, trang thiÕt bÞ tèi thiÓu: Tñ thuèc, gi­êng, tñ hå s¬  vµ trang thiÕt bÞ thiÕt yÕu ®ñ ®iÒu kiÖn s¬ cÊp cøu ban ®Çu, bè trÝ 1 c¸n bé chuyªn tr¸ch  lµ ®ång chÝ Lª ThÞ Thuý theo dâi c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc vµ theo dâi, ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu cho HS, mçi HS ph¶i cã sæ theo dâi søc khoÎ theo quy ®Þnh; cã kÕ ho¹ch phèi hîp víi Tr¹m y tÕ x· trong viÖc kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú cho HS, tr¸nh triÓn khai mét c¸ch h×nh thøc, kh«ng cã chÊt l­îng.
KÕt hîp víi ngµnh y tÕ ®Þa ph­¬ng tÝch cùc tuyªn truyÒn phßng chèng suy dinh d­ìng, phßng chèng mét sè bÖnh tËt trong tr­êng häc ( Cóm AH1N1, cóm AH5N1, cËn thÞ, cong vÑo cét sèng, lao, sëi, sèt xuÊt huyÕt, giun s¸n, ch©n - tay - miÖng vµ c¸c dÞch bÖnh míi xuÊt hiÖn).

3. Tæ chøc thùc hiÖn tèt c¸c quy ®Þnh vÒ vÖ sinh tr­êng häc n­íc s¹ch vµ vÖ sinh m«i tr­êng, ®¶m b¶o dinh d­ìng, vÖ sinh an toµn thùc phÈm, phßng chèng t¸c h¹i cña HIV/AIDS, phßng chèng tai n¹n th­¬ng tÝch , t¸c h¹i cña thu«c l¸, r­îu bia, gi¶m nhÑ th¶m ho¹ thiªn tai, biÕn ®æi khÝ hËu; x©y dùng tr­êng häc n©ng cao søc khoÎ, ®¶m b¶o m«i tr­êng xanh, s¹ch, ®Ñp.

§¶m b¶o cã ®ñ n­íc uèng cho häc sinh; cã ®ñ c«ng tr×nh vÖ sinh ®¶m b¶o s¹ch sÏ, quÐt dän th­êng xuyªn.
Duy tr× ®ñ ¸nh s¸ng trong phßng häc vµ phßng lµm viÖc.

Giao cho c¸c chi ®éi c¸c c«ng tr×nh m¨ng non, ch¨m sãc c©y xanh trong tr­êng, trång thªm hoa c©y c¶nh.

KÕt hîp víi tr¹m y tÕ x· kh¸m søc khoÎ cho häc sinh 2 lÇn /n¨m.

Cñng cè phßng y tÕ häc ®­êng.

Mua thªm mét sè dông cô quy ®Þnh.

Th­êng xuyªn cã trong tñ mét sè lo¹i thuèc th«ng th­êng nh­: thuèc h¹ sèt, gi¶m ®au, thuèc ®­êng tiªu ho¸, thuèc kh¸ng sinh, dÇu xoa, « xy giµ, cån, b«ng b¨ng....

Nh©n viªn y tÕ cã nhiÖm vô ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu, s¬ cøu, cÊp ph¸t thuèc theo quy ®Þnh vµ cã sæ s¸ch theo dâi kh¸m søc khoÎ, t×nh tr¹ng søc khoÎ cña häc sinh.

Yªu cÇu häc sinh n÷ tõ  14 ®Õn 15 tuæi tiªm ®ñ 3 mòi AT.


Tuyªn truyÒn, vËn ®éng 100% häc sinh tham gia B¶o hiÓm y tÕ, B¶o hiÓm HS; ®¶m b¶o nguån kinh phÝ chi hîp  lý cho ho¹t ®éng y tÕ tr­êng häc.

X©y dùng vµ qu¶n lý tèt hå s¬ vÒ c«ng t¸c y tÕ tr­êng häc: sæ theo dâi thuèc nhËp vÒ, xuÊt ra; sæ theo dâi søc khoÎ häc sinh...
Tæ chøc tèt c¸c ho¹t ®éng ngoµi giê lªn líp, ho¹t ®éng ngo¹i kho¸ vµ truyÒn th«ng vÒ gi¸o dôc søc khoÎ, vÖ sinh c¸ nh©n, gi¸o dôc d©n sè, gia ®×nh, gi¸o dôc giíi tÝnh, søc khoÎ vÞ thµnh niªn, kü n¨ng sèng cho häc sinh.
S½n sµng tham dù  tËp huÊn c«ng t¸c GDTC vµ Y tÕ tr­êng häc do cÊp trªn quy ®Þnh.
Dù kiÕn kÕ ho¹ch:

* Th¸ng 9/2012:     - TriÓn khai  c«ng t¸c GDTC vµ YTÕ tr­êng häc( Nép kÕ ho¹ch vÒ PGD tr­íc ngµy 15/9/2012).

                               - KiÓm tra viÖc thùc hiÖn nhiÖm vô ®Çu n¨m.

           * Th¸ng 10/2012:  -  Tæ chøc kh¸m søc khoÎ cho häc sinh

* Th¸ng 12/2012: - S¬ kÕt häc kú I b¸o c¸o kÕt qu¶ vÒ PGD( Nép b¸o c¸o s¬ kÕt vÒ PGD tr­íc ngµy 30/12/2012). 

* Th¸ng 3/2013: Tæ chøc kh¸m søc khoÎ cho häc sinh.


* Th¸ng 5/ 2013: Tæng kÕt n¨m häc vµ b¸o c¸o vÒ PGD( Nép b¸o c¸o tæng kÕt vÒ PGD tr­íc ngµy 25/5/2013).

C - Tæ chøc thùc hiÖn:
1. HiÖu tr­ëng ra quyÕt ®Þnh Ban chØ ®¹o, kiÖn toµn c¸n bé, phô tr¸chc«ng t¸c GDTC, Y tÕ tr­êng häc: 
- HiÖu tr­ëng: tr­ëng ban, Phã HiÖu tr­ëng: phã ban, C¸c uû viªn: GV d¹y TD, C¸n bé y tÕ vµ 13 GVCN.

- C¸n bé phô tr¸ch GDTC: ®ång chÝ Vinh, ®ång chÝ TuyÕt.

- C¸n bé phô tr¸ch y tÕ: ®ång chÝ Thuý.

2. Tuyªn truyÒn, vËn ®éng gi¸o dôc ý thøc rÌn luyÖn th©n thÓ, vÖ sinh m«i tr­êng, vÖ sinh c¸ nh©n,  ý thøc phßng chèng dÞch bÖnh.
3. §Çu t­ kinh phÝ kÞp thêi, ®óng môc ®Ých cã hiÖu qu¶: ®Çu t­ vÒ c¬ së vËt chÊt nh­ s©n ch¬i, b·i tËp, dông cô TDTT, phßng lµm viÖc, thuèc men, b«ng cån, ph­¬ng tiÖn lµm viÖc, hå s¬ sæ s¸ch; ®Çu t­ cho viÖc båi d­ìng, tËp huÊn c¸c ®éi tuyÓn thÓ dôc, thÓ thao cña tr­êng, ho¹t ®éng ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu vµ s¬ cøu kÞp thêi cho häc sinh.

4. Lång ghÐp c«ng t¸c GDTC vµ y tÕ häc ®­êng vµo c¸c giê gi¸o dôc ngoµi giê lªn líp.

5. §­a ho¹t ®éng thÓ dôc thÓ thao, y tÕ häc ®­êng vµo néi dung thi ®ua tõng ®ît. §¸nh gi¸ thi ®ua tõng líp, tõng häc sinh.

6. Tham m­u víi Héi cha mÑ häc sinh mua s¾m trang phôc thÓ thao cho häc sinh trong giê häc m«n thÓ dôc vµ trong ho¹t ®éng ngo¹i kho¸ thÓ dôc thÓ thao.

7. Häc sinh ®Õn tr­êng häc mÆc ®ång phôc, GD HS ý thøc gi÷ g×n vÖ sinh c¸ nh©n, ®i giµy ba ta tr¾ng hoÆc giµy thÓ thao trong giê thÓ dôc.
8. Nghiªm kh¾c kû luËt nh÷ng hµnh vi ng¾t l¸ bÎ cµnh c©y xanh, vøt r¸c kh«ng ®óng n¬i quy ®Þnh.

9. §éng viªn häc sinh kh¸m ch÷a bÖnh kÞp thêi, tiªm phßng ®Çy ®ñ, ¨n chÝn uèng s«i,… ®¶m b¶o cã søc khoÎ tèt ®Ó häc tËp.
                                                                                                    TM. nhµ tr­êng
